
ترشی لبو 
اها فکر هیکٌیذ چی هیتًَِ بْتر از لبَ باضِ . ّوِ هیذًٌٍذ کِ لبَ چقذر تَ زهستَى برای سرها خَردگی هفیذُ 

  :) ! ؟ بِ ًظر هي ترضی لبَ

 : هَاد هَرد ًیاز

  )چغٌذر)یک عذد لبَی بسرگ ٍ قرهس 

 ًین لیتر: یک بطری : سرکِ 

  گرم100 تا 50: ضکر 

 بِ هقذار لازم : ًوک ٍ فلفل 

 



 . حالا لبَ با یک چاقَی کَچک پَست بکٌیذ -

 



برای ایي کار هي از یک رًذُ استفادُ کردم کِ تْص یک تیغِ برای تکِ تکِ : بعذ بِ دلخَاّتَى قالب بسًیذ  -

. کردى داضت

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ایٌن عکس ٍسیلِ ای کِ ازش استفادُ کردم -

 

 

 

 

 

 

 



تَ ایي هرحلِ تکِ ّا رٍ بِ ّوراُ سرکِ ٍ ضکر تَی یک قابلوِ هٌاسب بریسیذ ٍ رٍی گاز قرار بذیذ تا بِ هذت  

 (دقیقِ در حال جَضیذى 60 + دقیقِ قبل از چَش آهذى 30).  دقیقِ بپسًذ 90

 

 

 



بعذ از پختِ ضذى کاهل ، لبَ ّا رٍ تَی یک ضیطِ بسرگ بریسیذ ٍ تَی یک جای خطک ٍ خٌک ًگْذاری  -

 .  ّفتِ ترضی ضوا آهادست2بعذ از . کٌیذ 

 

 

 


